“Traiti ca oamenii
liberi, dar nu ca si
cum ati avea libertatea
drept acoperamdnt al
rautatii, ci ca slujitori
ai lui Dumnezeu”

(I Petru 2, 9)
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Impartasirea din acelasi Potir

Un articol de specialitate disponibil pe platforma Science Direct
scoate in evidenta cat de putin probabild este infectarea cu o boald prin
impartasirea din acelasi Potir euharistic.

Articolul aparut in International Journal of Infectious Diseases (nr.
11/ 2013) este semnat de James Pellerin si Michael B. Edmond, ambii
cercetatori la Departamentul de Medicind Internd al Universitatii din
Virginia (Virginia Commonwealth University), si analizeaza literatura de
specialitate privind ceremoniile religioase in iudaism, crestinism, islam si
hinduism despre care s-a raportat ca ar fi cauzat infectii.

Au fost mai multe experimente si studii care sugereaza ca
impartdsirea dintr-un potir comun contamineaza vinul si potirul. ins3, nu
a fost documentat niciodata un caz de boald cauzat de impartasirea din
potir si care sd fie mentionat in literatura de specialitate.

Se ridica Intrebarea de ce chiar daca se contamineaza vinul si potirul,
nu se imbolnadvesc persoanele credincioase care se impartasesc?

Raéspunsul este pentru ca vinul din potir nu este vin obisnuit, ci vin
sfintit, adicd sangele lui Hristos, Izvorul
Vletn Cel ce a vindecat multlml de
bolnavi si a biruit moartea prin Inviere
(cf. Toan 6:55- 56; 11:25-26).

Redam capitolul studiului care face
referire la Sfanta Euharistie.

Potirul comun al Impartasanlel

Sfanta Impartasanle este o practicd
crestind care constd Intr-un grup adunat
pentru a se impartdsi din paine si vin
primite de la un slujitor sau preot. Vinul
este in mod frecvent oferit dintr-o cupa
sau prin imbibarea painii in vin, o
practicd numita intingere. Dupa ce fiecare
slujitor bea din potir, slujitorul ii sterge
marginea Tnainte ca urmatoarea persoana
sd se Tmpartaseasca din acel potir. De
asemenea, in unele biserici, prescurile
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sunt asezate 1n potirul cu vin, iar o linguritd (in latind cochlear) este utilizatd pentru a scoate
prescura de Tmpartdsanie din potir pentru a fi asezatd in gura primitorului. Lingurita comuna
nu este stearsa intre primitori.

Posibilitatea ca potirul sa imprastie infectie a fost dezbatuta in literatura medicald din
secolul al 19-lea, cand Forbes si Andres au ridicat ipoteza cd o gurd contaminatd poate
produce bacterii 1n vin.

De atunci, patru alte studii, o recenzie si mai multe articole de opinie, inclusiv unul de la
Centrul pentru Prevenirea si Controlul Bolilor (CDC) au fost publicate pe tema riscului
infectiei din potir.

Riscul infectiei depinde de mai multi factori, inclusiv de Incarcatura bacteriand sau virala
din saliva celui care se Tmpartaseste, abilitatea organismului de a rezista proprietatilor
antimicrobiene ale potirului de aur sau argint si continutului de alcool din vin, panza folosita
pentru a sterge marginea potirului, abilitatea recipientului de a distruge orice organism
patogenic. Exemple de potentiali patogeni sunt cei care se transmit prin saliva, prin leziuni
cutanate orale/labiale, pe cale fecala-orald, prin picaturi sau prin cdi aeriene.

In 1946, Burrows a demonstrat ci atunci cand persoane voluntare s-au impartasit din
potirul euharlstlc cu instructiunea de a ldsa cat mai multd saliva pe marginea potirului,
bacteriile au fost recuperate in numar mic. In 1967, Gregory a aritat intr-o simulare mai
realistica a slujbei Impartasamel ca diferite specii de bacterii au putut fi recuperate de pe
potlr inclusiv stafilococi, specii Neisseria, streptococi beta-hemolitici si non-hemolitici si
specii Micrococcus.

In 1967, Hobbs si unii colegi ai sii au ficut experimente care au concluzionat ci argintul
si vinul pot avea proprietdti antimicrobiene. Cu toate acestea, intervalul de timp dintre
impartdsirea din potir a fiecarei persoane, care de obicei este mai mic de cinci secunde, nu
este suficient pentru a cauza o scadere semnificativa a numarului de bacterii. Ei au descoperit
si ca rotirea potirului era ineficientd pentru a scadea colonizarea (cu bacterii); totusi,
stergerea marginii potirului cu panza de in scidea numarul de bacterii cu 90%. Toate studule
au concluzionat ca riscul raspandirii bolii nu poate fi exclus dar este extrem de scizut.In
1993, Furlow si Dougherty au prelevat probe de pe potire de argint si de ceramica inainte si
dupa opt slujbe. Au cultivat organisme potential patogene, precum stafilococul auriu,
Haemophilus parainfluenzae si Moraxella catarrhalis. Ei au concluzionat cd trebuie utilizate
cupe individuale pentru a elimina riscul infectiei. In cele din urma, in 1998, Centrul pentru
Prevenirea si Controlul Bolilor a raportat ca niciodatd nu a existat o raspandlre a infectiei
legatd de potirul euharistic. Ei au facut referire la un studiu din 1997 in care 681 participanti
care s-au Tmpartasit zilnic din potirul comun nu au avut un risc mai mare de infectie decat cei
care au participat mai rar la slujbele crestine sau care absentau total de la ele.

Ei au concluzionat ca este cel mai probabil sigur sa participam la slujbele la care se
utilizeaza un potir comun, cu mentiunea ca orice membru al comunitatii cu boala respiratorie
activa sau cu leziuni ale buzelor sau gurii sd se abtind de la Tmpartasire.

In concluzie, exista dovezi bazate pe experimente care sugereaza cd impartagirea dintr-un
potir comun contamineazd vinul §i potirul. Insd, nu a fost niciodata un caz documentat de
boala cauzat de Tmpartasirea din potir si care sa fie mentionat in literatura de specialitate.

(Basilica.ro / Raluca Ene)



https://www.cdc.gov/

Ganduri la vreme de restriste
Ioan Aurel Pop, presedintele Academiei Romane :

A venit nenorocirea aceasta peste noi si nu stim ce s facem. Unii ne lamentdm si ne
gandim la sfarsitul lumii si la prezicerile lui Nostradamus. Altii ne dam viteji in vorbe si
declardm ritos ca nu ne temem de nimic, dar in adancul nostru numai noi stim ce este. Cei
mai multi ticem, privim in jur si nu ne vine sd credem. Stiu cd nu exista cineva cu vreo
solutie miraculoasa pentru a ne face optimisti in aceste zile. Ne gandim la ce este mai rau, ne
uitam la cei care sunt (deocamdata!) mai loviti decat noi, ne cufundam in ganduri sumbre.

Evident, avem si cateva remedii, unele doar paliative. Rddem la primirea unor glume si
filmulete pe mail sau pe WhatsApp si mai iesim din incordare. Radem, dar nu e intotdeauna
rasul nostru. Totusi, rasul tine de esenta umanad, este tipic omenesc si a salvat lumea de la
multe rele. Se spune ca Aristotel a avut un tratat despre ras, pe care biserica occidentala ar fi
incercat sa-1 oculteze si sa-1 condamne, fard sa reuseasca. Apoi, ne gdndim cd nu este prima
catastrofa planetara prin care trece omenirea. Au fost raciri sau incalziri bruste de clima, au
fost molime ucigatoare, de la Ciuma Neagré care a omorat, pe la jumatatea secolului al XIV-
lea, intre 30-60% din populatla Europei pana la Grlpa Spaniola de la finele Primului Razboi
Mondlal care a ucis mai multi oameni decat insusi razboiul. Si, de fiecare data, viata a
invins. Sigur cd a invins pentru cei ramasi si nu i-a mai putut invia pe cei dusi dintre noi, pe
cei dragi ai nostri, ldsandu-ne cu speranta in obsteasca inviere... Dar ne mai gandim, in
aceste zile, si la altele si ne Incurajdm cu vorba noastra, salvatoare de multe ori, ca in tot raul
este si un bine. De cand oare nu am mai respirat, mai ales in marile orase, un aer mai curat?
Deocamdaté ne putem plimba pe jos — fiindcd Dumnezeu ne-a dat picioare ca sa umblam cu
ele si nu sa le punem doar pe pedala de acceleratie a masinii ori sd le indreptam obligatoriu
spre ascensoare — prin locuri mai ferite, pe carari demult uitate si ocolite.

Am trecut mereu grabiti pe langa edificii si nu am vazut un detaliu arhitectonic original,
nu am avut vreme sa pretuim un colt de strada, o statuie sau un bust al unui om odinioara
faimos si azi uitat. De cadnd nu am mai avut ragazul sa privim o gaza care invie dupa iarna, de
cand nu am mai constientizat versurile lui Toparceanu cu puiul de musca iesit ,,ca sa-si usuce
labele”? Poate ca in serile lungi, vom reusi si noi, ca Blaga, sa auzim (din nou ori pentru
prima data) »cum bat in geamuri razele de luna”. Poate ci nu i-am mai ascultat demult pe
parintii si bunicii nostri, cu durerile lor, cu povestile lor de demult, cu obsesiile lor de oameni
batrani si bolnavi. S-ar putea ca ideile lor fixe, sacaielile lor, sfaturile lor si chiar amintirile
lor, gandurile nostalgice din viata lor trecutd sa ne ni se para dintr-o data pline de farmec si
de miez. De cand nu ne-am mai jucat in chip serios cu nepotii ori copiii nostri, fard graba, in
tihna, cu sufletul deschis? Iatd cd avem acum timp sa ne punem in pielea lor si s@ intelegem
ca ,,bucuria si iubirea lor este jocul”, ca au nevoie si ei de copildrie si ca este asa de simplu,
de necesar sd ne copildrim si noi cateodatd. Unii dintre noi ne miram ca vin romanii acasa din
departdri si ne gdndim ca ar trebui sa ramana unde se afla. Da, comod si sigur pentru not si,
poate, chiar pentru ei, asa ar fi, numai ca firea omeneasca nu se ghideaza intotdeauna dupa
regulile ratiunii. Pe langd minte, avem si inimad, iar inima ne trage la casa noastra, langa ai
nostri, 1and aceia care ne pot intelege ,,bucuria si amarul”, dorul si durerea. Acum se vede ca
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globalizarea nu ne poate desparti de ,,locul nasterii noastre”, cd ne exprimam grijile mai bine
in romaneste, chiar daca vorbim si engleza, franceza ori germana. Inochentie Micu, trecut in
lumea dreptilor in 1768, la Roma, dupa aproape un sfert de veac de exil, a cerut sa fie
ingropat acasa, la Blaj, in asteptarea obstestii invieri, pentru cd ,,nu poti invia cu-adevarat
decat din pdmantul patriei”. Multi au privit cu nepasare aceastd dorinta testamentara si au pus
-0 pe seama unui om amarat, a unui om de demult, care gindea dupa tiparele vietii lui. latd ca
acele tipare se potrivesc si astdzi, pentru ca, in anumite privinte, ,,nimic nu este nou sub
soare” (nihil novi sub sole). Truditi de viata trepidantd, vlaguiti de alergatura zilnica, dati
afara de prin trecatoarele slujbe, umiliti cateodata pentru banul castigat greu, speriati de
primejdia stingerii printre strdini, romanii iau calea tarii. Unii isi dau seama abia acum ca
odinioara, cand ispita castigului substantial i-a putut orbi, au hulit tara, in loc sa se supere
doar pe oamenii nemernici, pe institutii nevolnice, pe imprejurari nefaste. De cate ori nu am
auzit persoane (de succes sau nu) care spuneau cd nu mai au nevoie de Romania, cad s-au
saturat de Romania ori ca nu vor mai reveni in Romania! Sufletul nu se pliaza, insa, dupa
ratiunea rece, dupd orgolii de moment si nici dupa venitul material copios. Multi asculta
acum imnul national cu alte urechi, iar unora ,,Balada” lui Ciprian Porumbescu le da altfel de
fiori. Casa de acasa, oricat de umila ar fi, pretuieste acum mai mult decat toti banii din lume.
Vorba ,,sa ne tinem de neamuri” are, parcd, acum alt inteles. Iar asta se intdmpla — culmea! —
in mijlocul izolarii la domiciliu spre care suntem indemnati. Ne izolam desigur, dar ne
izolam intru unitate, iar aceastd unitate constd si din familia cea mare care este neamul
nostru.

Ne socotim adesea mai prosti decat altii, mai necivilizati, mai inculti. Dam buzna in
magazine, ne aprovizionam peste masurd, dam din coate si zbieram, mintim cd nu suntem
infectati si ca nu am fost in zone de risc, ne purtdm iresponsabil. Dar oare altii — pusi in fata
acestei situatii-limitd — cum fac? Oare sunt mult mai buni, mai umani, mai solidari? Nu sunt
astfel intotdeauna si nu toti! Am vazut cozi imense la Londra sau la Los Angeles, am vazut
imbranceli, insolente si prefacatorii la Paris ori la Madrid. Oamenii sunt oameni peste tot, cu
bune si cu rele. Popoarele nu sunt, insa, bune sau rele, morale ori imorale, egoiste sau
generoase, ci numai oamenii sunt asa. Nu este momentul sd ne lamentam, ci trebuie sa ne
adaptam cat mai bine imprejurdrilor si sa mergem inainte. Haideti sd consideram ca, in
mijlocul acestui rdu imens, am castigat in comunicare, In dialog si in omenie. Vad zilnic
romani care se duc sd hraneasca alti romani, care impart hrana si masti, care duc vitamine
pentru intdrirea imunitatii organismului, care au grija de animalele de companie rdmase
singure. Acestia trebuie pretuiti si incurajati. Vad si romani nepdsatori, egoisti, sperjuri sau
cinici, iresponsabili sau rai. Acestia trebuie vestejiti si pedepsiti. Legile curente si cele
exceptionale, regulile de vietuire si de convietuire nu se discutd, ci se aplica. Nu este acum
momentul sd fim originali, si ne exhibam orgoliile si initiativele, sd Incercdm sa ne
»descurcam”. E drept ca ,,romanul s-a nascut poet”, dar acum, in viata publica, trebuie sa
domneasca legea si ordinea, nu ,,poezia”. Pe de altd parte, romanii (ca si italienii) nu sunt
nemti ori elvetieni $i nu au in spate o istorie intreagd de civism si democratie liber consimtita.
As vrea sa vad oameni politici care sd explice starea aceasta de urgenta pe intelesul tuturor,
sa nu vorbeasca doar in sentinte, de la indltimea podiumului lor de sefi, sd nu se sfiasca sa
puna si o lacrima intre slove (cum ar fi zis Goga), sd nu-si ascunda vorba tremurata, sa ne




arate ca traiesc drama noastra si ca impartasesc speranta noastrd. Vorba dulce, dar ferma
poate muta muntii din loc. Sa fim blanzi, buni cu medicii (si personalul medical) si cu
invatatorii (de toate gradele). Primii ne vindeca trupurile vlaguite de boala, iar ceilalti ne
vindeca sufletele, duc educatia mai departe, cultiva increderea in om si umanitate.

Am vrea (mai ales acum) sa-i simtim si pe politicieni ca fiind de-ai nostri, cu spaimele si
cu credintele noastre, cu vorbele noastre simple. Dar, in plus, dincolo de toate aceste naivitati
ale mele, el mai au o datorie: sd ia mdsuri bune, sa aiba alura de lideri, sd-si constientizeze
rolul de elite, ca s ne poata insufla incredere si sperantd. Daca nu pot sau nu stiu sa faca
acest lucru, atunci este grav, caci poporul acesta are nevoie de ghidaj bun, de calauze
potrivite.

Altminteri, ,,bucurosi le-om duce toate”, pentru ca ne stim trecatori si vulnerabili. Suntem
trestii ganditoare, cum zicea Blaise Pascal si ne purtam ca atare, cu umilintd si cu semetie in
acelasi timp, 1n cdutarea echilibrului. Dacd nu o facem mereu, inseamna cd avem mari
carente in educatie, cd nu am facut scoald cum se cade, cad am ramas la un stadiu de fiinta
inferioard. Criza aceasta neasteptatd ne-a invatat ce sd pretuim in viatd, cum sd separam
valorile de nimicuri, ce mare avere este bogatia sufleteasca. Alergam clipa de clipa dupa
slujbe banoase, cautdm sa traim in mare confort material, ne ascundem adesea adevaratele
sentimente si acum ne ddm seama ce bogdtie avem in noi si cum am putea s revarsam
aceastd bogatie spre semenii nostri. Poate cd, dupd aceasta grea incercare, ne vom randui
altminteri viata individuald si sociald, ne vom trezi sa fim mai buni si mai drepti, ne vom
revarsa preaplinul sufletului spre lume si spre tard, adica spre coltul nostru de lume, pe care
nu-1 iubim pentru ca este perfect (nu este!), ci pentru ca este (incd) al nostru.

PILDA DE FOLOS
Dumnezeu nu greseste niciodata

Un imparat avea un servitor care, in toate circumstanteii spunea intotdeauna: Regele meu,
nu fi descurajat pentru ca tot ce face Dumnezeu este perfect, nu greseste.

Intr-o zi, au plecat la vandtoare si un animal salbatic 1-a atacat pe rege. Servitorul a reusit
sd omoare animalul, dar nu a putut impiedica Maiestatea sa sa-si piarda un deget. Furios si
fara a-si manifesta recunostinta, Regele a spus: Daca Dumnezeu ar fi fost bun, n-as fi fost
atacat si nu mi-as fi pierdut un deget. Slujitorul i-a raspuns: in ciuda tuturor acestor lucruri,
va pot spune doar cd Dumnezeu este bun si ca tot ceea ce face este perfect, nu greseste nicio-
data. .

Infuriat de raspuns, regele a ordonat arestarea servitorului sau. In timp ce a fost dus in in-
chisoare, i-a spus din nou impdratului: Dumnezeu este bun si perfect. Intr-o alta zi, regele a
plecat singur pentru o alta vanatoare si a fost capturat de salbatici care folosesc fiinte umane
pentru sacrificiu. Pe altar, sdlbaticii au aflat ca imparatul nu avea un deget, asa ca a fost eli-
berat pentru ca nu era considerat "complet" pentru a fi oferit zeilor. La intoarcerea sa in palat,
el a ordonat eliberarea robului sau si a spus: Prietenul meu, Dumnezeu a fost foarte bun pen-
tru mine. Am fost aproape ucis, dar pentru lipsa unui singur deget, am fost eliberat. Dar am o
intrebare: Dumnezeu este atat de bun, de ce mi-a permis sa te pun pe tine in inchisoare?
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Slujitorul sau i-a raspuns: Regele meu, dacd n-as fi fost pus in inchisoare, as fi plecat cu
tine si as fi fost jertfit, pentru cd nu am nici un deget lipsa. Tot ce face Dumnezeu este per-

fect, El niciodata nu greseste.
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Adesea, ne plangem de viata si de lucrurile negative care ni se Intdmpla, uitdnd ca totul se
intampla cu un scop.  Dumnezeu stie de ce citesti astazi acest mesaj... EL este bun si per-
fect!

Dragul meu prieten, o gandire buna iti va determina atitudinea. Cand te uiti la viata, ca-
riera, slujba sau viata ta de familie, ce spu19 Lauzi pe Dumnezeu? Cu o atitudine buna fata de
EL, IL faci sa se miste in favoarea ta. Stai jos si spune: Astazi sunt recunoscator cd am avut
un somn linistit, sunt recunoscator cd trdiesc cu posibilitdti, sunt recunoscdtor ca am un aco-
peris deasupra capului, sunt recunoscator cd am un loc de munca, sunt recunoscdtor ca am fa-
milie si prieteni. Mai presus de toate, sunt recunoscator ca IL am pe Dumnezeu in viata mea.

Fii binecuvantat si nu fi invidios sau socat cand altii prospera pentru ca nu stiti prin ce au
trecut pentru a ajunge acolo (testdri, incercari si necazuri), asa cad multumeste lui Dumnezeu
pentru ceea ce ai.

"Putin este mult cind Dumnezeu este in el, este bine prin harul lui Dumnezeu."

POEZIE RELIGIOASA

Biserica noastra
Reta Culetu

De dimineatd ne-am trezit, ca e mare sarbatoare.

De biserica ne-am pregatit si sufletul ne doare, dar Dumnezeu e mare!
Biserica ne e pustie si sufletul ne e-mpietrit

Caci nimeni nu poate sa vie la slujba celui Prea Cinstit!
Nici clopotul nu poate spune: “veniti crestini!”,

Céci usa este-nchisa, nici o lumind nu-i aprinsa.

Icoanele sunt foarte triste cd nu-i lumind-n fata lor,

Ca nu-i crestinul sa se roage, la lisus Nemuritor.
Duhovnicul nostru cu har este singur in altar.

Pentru cei bolnavi se roaga, pentru omenirea-ntreaga.
Biserica sa se deschida, lumanari sa se aprinda.

Pentru cei morti, pentru cei vii.

Pentru crestini, pentru copii.

Dar Domnul ne va ldsa sa pierim in intuneric,

Curand El ne va salva, cu duhul Lui cel preaputernic. Amin!




DIN VIATA PAROHIEI

(Ianuarie —Martie)

I. Botezuri

¢ Aurora Ana, fiica lui Oana Cristina Diaconu

II. Parastase, pomeniri
¢ Voica Vintila parastas pentru sora Ioana si cei adormiti din familie
¢ Mariana Soitu, Marilis si Robert Panullo, parastas pentru cei adormiti din
familie

Olimpia & Catalin Manole fu fam., parastas pentru sora Diana Maria
Adprian Chitu, parastas pentru cei adormiti di familie

Paul si Loredana Hussar pomenire cei adormiti din familie

Ioana si Cristian Radu, parastas pentru cei adormiti din familie.
Despina si Horia Albulescu, parastas pentru parinti
Daniela Levardia parastas pentru cei adormiti din familie
Valentina Popa, parastas pentru tata si cei adormiti din familie
Fam. Rasboiu, parastas pentru sotul Nicolae

® & & 6 6 o o o

Alese multumiri se cuvin familiei Prof. Grigore si Vasilichia Burdea pentru
donatia mesei de Sfintii Trei Ierarhi.
Multumim, de asemenea, si doamnei Rodica Petrisor cu familia care au donat
costul mesei care trebuia sa fie tinuta pe data de 22 Martie.
Multumim doamnei Reta Culetu pentru pachetele de la tombola din Ajunul
Anului Nou.
Multumim familiilor care au facut donatii pentru crucea de pe fatada: Cleopatra
Varsani, fam. Petre si Ianula Batu, fam. Cristian si Luminita Culetu, Reta Culetu.

Intrucat situatia actuald nu permite participarea credinciosilor la
slujbe si nici organizarea altor evenimente publice in biserica
noastra, va rugam sa fiti alaturi de noi si sa sustineti biserica pe
mai departe.
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Rugdaciuni speciale le vreme de boli molipsitoare

Dumnezeule Atotputernic, Domnul cerului si al pamantului, al intregii creatii
vazute si nevazute, in bunatatea Ta cea nespusa, cauta cu milostivire spre cei ce se
roaga Tie. Fii ajutorul si aparatorul nostru in aceste zile de suferinta, Cel ce
cunosti neputinta noastra, si ne auzi plansul de pocdinta si zdrobirea inimii.
Doamne, Iubitorule de oameni, izbaveste-ne de amenintarea acestui virus
molipsitor. Trimite ingerul Tau cel pazitor sa vegheze asupra noastra si sa ne
ocroteasca pe toti. Degraba insanatoseste pe cei ce sufera din cauza acestui virus.
Indruma mainile doctorilor si pazeste-i pe cei sanitosi pentru a putea continua sa
Te slujim in pace si sa slavim numele Tau cel mare si preacinstit, al Tatalui si al
Fiului si al Duhului Sfant, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin!

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel ce esti bogat in mila si, cu purtarea Ta de
grija cea inteleapta, ocarmuiesti viata noastrd, asculta rugaciunea noastra,
primeste pocdinta noastra pentru pacate, opreste boala aceasta molipsitoare,
precum ai incetat pedepsirea poporului Tau in vremea regelui David. Cel ce esti
Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre, ddruieste insanatosire celor cuprinsi
de boala, ridicindu-i grabnic din patul durerii, ca sa Te slaveasca pe Tine,
Mantuitorul cel Milostiv, iar pe cei sanatosi ii ocroteste de orice boala.
Binecuvinteaza, intareste si pazeste, Doamne, cu harul Tau, pe toti cei care, cu
iubire de oameni si jertfelnicie, i ingrijesc pe cei bolnavi la casele lor sau in
spitale. Indeparteaza toati boala si suferinta din popor si ne invata si pretuim
viata si sandtatea ca daruri ale Tale. Daruieste-ne, Dumnezeule, pacea Ta si umple
inimile noastre de credinta neclintita in ocrotirea Ta, de nadejde in ajutorul Tau
si de dragoste fata de Tine si de aproapele. Ca al Tau este a ne milui si a ne
mantui pe noi, Dumnezeul nostru, si Tie slava indltam: Tatdlui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Pentru rugdciunile sfintilor tamdduitori Pantelimon, Nectarie, Cosma, Damian,
Mochie, Anichit, Ermolae, Chir, Talaleu si Trifon si ale tututor sfintilor, Doamne
Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi. Amin.




