PAROHIA ORTODOXA ROMANA
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liberi, dar nu ca si
cum afi avea libertatea
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rautdtii, ci ca slujitori
ai lui Dumnezeu”

(I Petru 2, 9)
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Despre Posturi

Ce este postul?

«Postul este infranarea de toate mancarurile, sau, la caz de boala, numai
de unele, de asemenea si de bauturi si de toate cele lumesti si de toate
poftele cele rele, pentru ca s poata crestinul sa 1si faca rugaciunea lui mai
cu inlesnire si sa ii fie milostiv Dumnezeu. incd si pentru a ucide poftele
trupului si a primi harul lui Dumnezeu...»'".

Postul este o faptd de virtute, un exercifiu de infranare a poftelor trupului
si de Intdrire a vointei, o forma de pocdinta, deci mijloc de mantuire. Dar
este in acelasi timp, si un act de cult, adica o faptd de cinstire a lui
Dumnezeu, pentru ca el este o jertfd, adicd o renuntare de buna voie la
ceva care ne este ingaduit, izvorata din iubirea si respectul pe care il avem
fatd de Dumnezeu. Postul este si un mijloc de desavarsire, de omorare a
voii trupului, un semn vazut al rdvnei §i sarguintei noastre, spre
asemanarea cu Dumnezeu si cu ingerii, care n-au nevoie de hrana. «Postul
este lucrul lui Dumnezeu, caci Lui nu-I trebuie hrana - zice Sf. Simion al
Tesalonicului. Este viatd si petrecere ingereasca, pentru ca ingerii sunt
fara hrand. Este omorarea trupului, ca acesta hranindu-se, ne-a facut
morti; si izgonirea patimilor este postul, cdci lacomia intarata patimile
trupului»=2.

Care e rostul si folosul postului?

Postul foloseste si sufletului si trupului, pentru ca intareste trupul,
usureaza si curateste sufletul. Pastreaza sanatatea trupului si da aripi
sufletului. De aceea, Legea Veche il recomanda si il impune de atatea ori
(Tes. 34, 28; Deut. 9, 9;18; Jud. 20, 26; I Regi 7, 6; Isaia 58; Ioil 2,15).
,»Nu fi nesatios Intru toata desfatarea si nu te apleca la mancaruri multe.
Ca in mancarurile cele multe va fi durere si nesatiul va veni pana la
ingretosare. Pentru nesatiu, multi au pierit; iar cel infranat 1si va inmulti
viata", zice inteleptul Isus, fiul lui Sirah (37, 32-34). Mantuitorul insusi a
postit patruzeci de zile si patruzeci de nopti in pustie, inainte de a incepe
propovaduirea Evangheliei (Matei 4, 2 si Luca 4, 2): El ne invata cum sa
postim (Matei 6,16-18) si ne spune ca diavolul nu poate fi izgonit decat
cu post si rugaciune (Matei 17, 21; Marcu 9, 29). Posteau de asemenea
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Sfintii Apostoli si ucenicii lor (Fapte 13, 2, 3; II Cor. 6, 5); ei au si randuit postul pentru toti
crestinii®!. Sfintii Parinti lauda si recomanda postul cu staruinti: Iatd ce spune, de pilda, Sf.
Ioan Gurd de Aur: «Postul potoleste zburddciunea trupului, infraneaza poftele cele
nesaturate, curateste si Tnaripeaza sufletul, 1l Tnalta si il usureazay» .

De céte feluri este postul dupa asprimea lui?
Dupa asprimea lui, postul poate fi de mai multe feluri:

a) Ajunare desavarsita, adicd atunci cand nu mancam si nu bem nimic cel putin o zi
intreaga.

b) Postul aspru sau uscat (xhroragiva) sau ajunarea propriu-zisa, atunci cand mancam
numai spre seard mancaruri uscate (paine si apa, fructe uscate, seminte etc).

¢) Postul obisnuit sau comun, cand mancam la orele obisnuite, dar numai ,,mancaruri de
post", adica ne infraindm de la ,,mancarurile de dulce" (carne si peste, branza, lapte, oud, vin,
grasime).

d) Postul usor (dezlegarea), cand se dezleaga la vin, peste, icre si untdelemn, cum se prevede
in Tipic, la anumite sarbatori care cad in cursul posturilor de peste an.

De cite feluri este postul, dupa lungimea lui?
De doua feluri:
a) Post de o zi si
b) Post de mai multe zile.
Care sunt posturile de o zi si pentru ce au fost asezate?
Sunt posturile pe care le tinem:

a) Miercurea si vinerea din fiecare saptamana, in amintirea Patimilor Domnului: miercurea
au facut sfat carturarii si arhiereii iudeilor sa prinda pe Hristos, iar vinerea L-au rastignit pe
cruce. Tot in aceastd zi, dupa Traditie, mancase Adam din pom, lucru pentru care a fost
izgonit din rai®.

b) Ziua inaltarii Sfintei Cruci (14 septembrie), in amintirea Patimilor Domnului pe cruce
(dezlegare la untdelemn si vin).

¢) Ziua taierii capului Sf. Ioan Botezatorul (29 august), zi de post si plangere pentru cel
care a fost cel mai zelos propovaduitor si implinitor al postului si al pocdintei (dezlegare la
untdelemn si vin).

d) Ajunul Bobotezei (5 ianuarie): post asezat si ramas din vremea cand catechumenii se
pregateau prin post si rugaciune pentru primirea Botezului a doua zi. Se ajuneaza in orice zi
ar cadea'”, iar a doua zi se ia Aghiazma pe nemancate.
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Cei ce vor sa prisoseasca in evlavie sau sa facd anumite fagaduinte sau legaminte fata de
Dumnezeu, pentru felurite pricini, pot sa posteasca si in alte zile de peste sdptiména decat
cele oranduite de Biserica. Cea mai potrivitd este ziua de luni. In nici un caz sa nu se
posteasca sambata sau duminica. Postul acesta de buna voie nu are insa valoare decat atunci
cand pazim si zilele de post oranduite de Biserica.

Cand nu se posteste miercurea si vinerea?

Fie pentru insemnatatea sarbatorllor mari, adicad pentru a nu se sterge prin post bucuria
praznicului Nasterii Domnului, al Invierii, al Rusaliilor, fie pentru prisosinta postului
dinaintea acestor sarbatori mari sau pentru a nu ne asemdna cu unii eretici, Biserica ingaduie
sd mancam de dulce miercurea si vinerea in anumite réstimpuri din cursul anului. Aceste zile
sunt numite de dezlegare (a postulul) si sunt insemnate in calendare cu cuvantul harti. lata
cand nu se posteste miercurea si vinerea:

a) In Saptaméana luminata (saptiména Pastilor).
b) De la Nasterea Domnului pana in ajunul Bobotezei.
¢) In saptimana de dupa Rusalii (inainte de inceputul postului de San-Petru).

d) In siptiméana intai a Triodului (intre Duminica Vamesului si a Fariseului si Duminica
Fiului Risipitor).

e) In saptimana Branzei (inaintea lasatului sec pentru Postul Pastelui); se dezleagd numai la
lapte, oua si branza.

f) Nu se posteste, de asemenea, in ziua Nasterii Domnului si cea a Bobotezei, cand aceste
sarbatori cad miercuri sau Vlnerlj—1

Care sunt posturile de mai multe zile din cursul anului?
a) Postul Pastelui,
b) Postul Craciunului,
c¢) Postul Santa-Mariei si
d) Postul San-Petrului.
Ce este postul Pastelui?

Postul Pastelui, Postul Mare sau Paresimile (de la cuvantul latinesc quadragessima,
patruzeci) este postul dinaintea Pastelui. E asezat in cinstea Patimilor Domnului si ne
aminteste de postul de patruzeci de zile al Mantuitorului in pustie, inainte de a iesi in lume
pentru propovadulrea Evanghehel (Matei 4, 2 51 Luca 4, 2)°!. E totodati vreme de pregatlre
prin post, rugdciune §i pocdinta, pentru apropierea cu vrednicie de Sfantul Trup si Sange,
intrucat, de obicei, la Pasti se Tmpartasesc toti credinciosii. Tine sapte saptamani, incepand cu
Duminica lasatului sec de branza (Duminica izgonirii lui Adam din rai) si se incheie in
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noaptea Pa%telui la inviere. E cel mai vechi, mai lung si mai de seama dintre posturile
bisericesti'”. Nu se mananca nici peste, nici untdelemn si nu se bea vin. Se dezleaga la vin si
untdelemn numai sdmbata §i duminica (pentru ca in aceste zile se face Liturghie dephna) iar
la peste, numai in ziua de Buna-Vestire si de Florii (pentru ca sunt praznice mari)'. Sunt
scutiti de ajunare numai cop111 lauzele, batranii i bolnavii sau cei neputinciosi, precum si cei
aflati in situatii speciale!’2!. Cu deoseblta evlavie trebuie sa postim prima si ultima saptdmana
din Postul Paresimilor.

Ce este postul Craciunului?

Postul Craciunului este postul dinaintea Nasterii Domnului. Tine 40 de zile (15 noiembrie -
25 decembrie). Lasam sec in seara de 14 noiembrie (ziua Sf. Filip); iar dacd aceasta zi cade
miercuri sau vineri, incepem postul cu o zi mai inainte. E asezat pentru a ne pregati spre
cuviincioasa Intdmpinare a Nasterii Domnului si inchipuie noaptea in care trdia omenirea
dinainte de Mantuitorul, cand Patriarhii si Dreptii Legii vechi asteptau venirea Lui, cu post si
rugac1une Ne aduce aminte indeosebi de postul de 40 de zile al lui Moise in pustie, inainte
de primirea Legii (Tes. 34, 28)"21. Se dezleaga la peste in ziua de 21 noiembrie (Intrarea in
Biserica a Maicii Domnulul), fiind praznic mare. in ziua cea din urma a acestui post (Ajunul
Craciunului) se ajuneaza, adicd nu se mananca nimic pana la ivirea luceafarului de seara,
care nchipuie steaua Magilor; apoi mancam uscat: seminte, poame, turte sau covrigi. Tot in
aceasta seard, pe alocuri, slujitorii Bisericii umbld cu Icoana Nasterii, cantand troparul
Craciunului si aducand astfel, in casele crestinilor, vestea cea buna a marii sarbatori din ziua
urmatoare. in ziua Craciunului, in orice zi ar ciddea, mancam de dulce.

Ce este Postul Santa-Mariei?

Postul Santa-Mariei Mari (sau postul lui August) este postul dinaintea Adormirii Maicii
Domnului. E asezat in cinstea Maicii Domnului, amintindu-ne de postul cu care aceasta,
dupa traditie, s-a pregatit spre trecerea ei la cele vesnice. Tine doud saptamani: de la 1-15
august. Lasam sec la 31 iulie seara; iar daca aceasta zi ar cadea miercuri sau vineri, lasam sec
cu o zi inainte. Se dezleaga la peste in ziua Schimbarii la Fata (6 august) fiind praznic mare.
Daca ziua Santd-Mariei (15 august) cade miercuri sau vineri, nu mancdm de dulce, ci se
dezleagi numai la peste. In timpul acestui post se citeste mai cu deosebire Al doilea Paraclis
al Maicii Domnului, pe care il gasim in Ceaslov.

Pentru ce s-a agezat si cat tine postul Sin-Petrului?

Postul San-Petrului, adica al Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, e asezat in cinstea acestor doi
Sﬁn‘;l Apostoli, a caror moarte muceniceasca se serbeaza la 29 iunie si care s-au ostenit cel
mai mult pentru vestirea Evangheliei si pentru raspandlrea credintei crestine™*!. Totodata ne
aduce aminte de postul cu care Sf. Apostol Pavel, impreund cu Varnava, s-au pregatit inainte
de trimiterea lor la propovaduire, din porunca Duhului Sfant (Fapte 13, 2-3; Isaia 58, 3-7).
Acest post are o lungime schimbatoare, intrucat inceputul lui atdrnd de data Rusaliilor. Se
lasa sec in Duminica intai dupa Rusalii (a tuturor sfintilor) si se posteste pana in ziua de San-
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Petru (29 iunie). Daca aceasta zi cade miercuri sau vineri nu mancadm de dulce. E un post mai
usor; se dezleaga martea si joia la vin si untdelemn, iar sdmbata si duminica si la peste.

Cum trebuie sa postim?

Respectarea posturilor este o datorie a bunului credincios, care este cuprinsd In porunca a
doua a Bisericii. Sfintele Soboare si randuielile date de Sfintii Parinti pedepsesc cu asprime
pe cei ce nu pazesc posturile (Can. 69 al Sf. Apostoli). Dar trebuie sa postim nu numai cu
trupul, ci si cu sufletul. Adica nu numai mancand de post, ci si infrainandu-ne totodatd de la
patimi, pacate si ispite. Odata cu infranarea de la mancarurile de dulce, sa ne silim a ne curati
nu numai trupul, ci si sufletul, petrecand in rugaciune si pocdintd. Postul intreg, adevarat si
desavarsit este deci nu numai cel trupesc, ci si sufletesc: postul de bucate, impreund cu cel de
fapte, postul de mancare si totodata de purtari. Asa ne indeamna Biserica, prin cantarile ei
din slujbele Postului celui Mare: «Sa postim, post primit, bineplacut Domnului; postul cel
adevarat este instrainarea de rautati, infranarea limbii, lepadarea maniei, departarea de pofte,
de clevetire, de minciuna si de juramantul mincinos. Lipsirea acestora este postul cel
adevarat si bineprimity. Iar Sf. Toan Gura de Aur zice: «Postiti? Aratati-mi-o prin fapte.
Cum? De vedeti un sdrac, aveti mila de el; un dusman, Tmpacati-vd cu el; un prieten
inconjurat de un nume bun, nu-l invidiati; o femeie frumoasa, intoarceti capul. Nu numai
gura si stomacul vostru sa posteasca, ci si ochiul, si urechile, si picioarele, si mainile voastre,
si toate madularele rupului vostru. Mainile voastre sa posteasca ramanand curate i de hrapire
si de lacomie. Picioarele, nealergand la privelisti urate si in calea pacatosilor. Ochii,
neprivind cu ispitire frumusetile straine... Gura trebuie sa posteasca de sudalme si de alte
vorbiri ruginoase».

Invatatura de credinta crestina ortodoxa (Catehism ortodox), Bucuresti 1952.

W' Marturisirea de credinti..., partea III, Raspuns la intreb. VII, trad. cit., p.144.

21 Sf. Simion al Tesalonicului, Raspuns la intrebarea 54, p. 327.

Bl Asezamintele Sf Apostoli, cart. V, cap. 13.

Bl Omilia a X-a la cartea Facerii, cap. I, vezi si Fer. Augustin, Sermones de tempore, Sermo 207.

Bl Canonul 15 al Sf. Petru al Alexandriei.

LI'Sf. Simion al Tesalonicului, Raspuns la intrebarea 53, p. 326.

Ul Canonul 1 al Sf. Teofil al Alexandriei.

Bl Despre dezlegiri, in "Tipicul cel Mare", cap. 35, p. 43-44. Comp. si Pravila de la Govora (1640),
cap. 45 si 149.

Bl Asezamintele Sf. Apostoli V/ si Sf. Simion al Tesalonicului, Raspuns la intrebarea 52, p. 326.

1% pentru vechimea lui, vezi Can. 69 Apostolic; Can. 50 Laodiceea, Asezamintele Sf Apostoli V, 13;
Can. 5 al Sinodului 1 ecumenic.

U Tipicul cel Mare (al Sf. Sava), cap. 34, p. 42. Comp. si Scrisoarea sinodala a Patriarhului ecumenic
Paisie I catre Patriarhul Nicon al Moscovei (1655), r aspuns la intrebarea 20 (la C. Delikanis, op. cit.,
t. 111, p. 65).

121 Sf. Timotei al Alexandriei, Can. 8 si 10.

LI Sf. Simion al Tesalonicului, Raspuns la intrebarea 54, p. 327.
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141 Sf. Simion al Tesalonicului, Raspuns la intrebarea 54, p. 327.

Paradoxuri

1. Dacd dai cu agheasma in casa, esti retrograd; dacad aprinzi betisoare tibetane, esti open
minded;

2. Daca faci o sfestanie 1n casa, esti o baba bisericoasa; daca iti aranjezi casa dupa principiile
feng shui-ului, ai o viziune largd si moderna;

3. Daca tii posturile de patru ori pe an (cam un sfert de an adicd), esti un habotnic; daca esti
vegetarian tot anul, eventual vegetarian extremist, care mananca doar fructe cazute din pom,
esti o persoand cool;

4. Daca zici ca mergi duminica doua ore la biserica, esti un fanatic; daca zici ca esti membru
in Miscarea Pentru Integrarea Spirituald Tn Absolut sau in orice altd sectd New Age si ca iti
petreci patru ore pe zi la intdlnirile lor, esti un om cu cautari spirituale autentice;

5. Daca dai zece lei la Biserica, esti un fraier care i incurajeaza pe hotii de popi; daca ifi
donezi salariul, casa si masina la o sectd new age, eventual la una dintre cele mai tampite i/
sau ridicole, esti un om care incurajeaza progresul omenirii;

6. Daca zici ca te rogi jumatate de ord dimineata §i zece minute seara, esti din Evul Mediu;
daca zici ca faci doud ore yoga dimineata si doud ore seara pana iti rupi spatele si vezi stele
verzi si rosii de la vizualizarea chackrelor, esti o persoana spirituala;

7. Daca porti la vedere o cruciulitd la gat sau iti pui o iconitd pe birou la serviciu, ii
,ofensezi” pe altii si risti sa-ti ridici HR-ul si CNCD-ul in cap; daca porti bratari cu cruci
intoarse, ironii sau chiar mesaje obscene fata de crestinism pe tricou, sau daca iti pui pe birou
idoli egipteni cu pisici si statuete negricioase cu Baal, esti un nonconformist;

8. Dacad dai un citat din Paisie Aghioritul, eventual pe acela cu ,,Oamenii departati de
Dumnezeu sunt cei mai nefericiti din lume, si in viata aceasta, si in cea viitoare, cea vesnica”,
vei fi luat in bataie de joc. Daca dai un citat din Osho, eventual pe acela cu ,,oriunde se
intampla sa va aflati, acolo trebuia sa ajungeti”, vei fi laudat pentru cat de ,,evoluat™ esti.
Osho, apropo, e un escroc recunoscut si cunoscut ca atare de oricine citeste si altceva decat
Osho;

9. Daca zici ca Holocaustul mut, uciderea copiilor sanatosi, uciderea cu predilectie a celor
mai tineri membri a omenirii, a fetitelor si a persoanelor cu handicap reprezinta cel mai rau
flagel al istoriei, esti o persoanda imorald, care le neagd altora dreptul la ,igiena
reproductiva”; daca zici cd nu mananci carne din mila fatd de animale, esti cea mai morala
persoana si meriti aplauze;

10. Daca zici ca te uiti la o discutie teologica la Trinitas, esti un retrograd; daca te uiti la
Oreste cu inelele pe degete, dacismul si flacara violet, esti un om deschis spre acceptarea
diversitatii si a viziunilor altora;

11. Daca ar fi iesit vreo procesiune din aceea ,,necivilizata”, ortodoxa pentru aducerea ploii,
atunci sa fi vazut invective. Asa, cand oamenii ,civilizati” de la Louis Vuitton angajeaza un
saman pentru a tine ploaia la distanta, spunem ca ei ,,nu lasa nimic la voia Intdmplarii”’;

12. Daca ai intelege ca Ortodoxia inseamna dreapta traire dupd o dreapta credinta, ca te
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invatad doar sa trdiesti frumos pe acest pamant, cd te reinvatd cum sa fi un om simplu si
smerit, $i cum sa-ti deschizi sufletul pentru a-L primi si a trdi zilnic cu Dumnezeu, atunci n-ai
mai cauta fantasme si nici dumnezei straini, n-ai mai cauta nici cer si nici pe pamant, caci L-
ai gasit ascuns pe DUMNEZEU smerit chiar acolo unde nu te asteptai si unde permanent prin
viata ta il ignorai - si era chiar aici atat de aproape de tine si este... chiar in inima ta!

PILDA DE FOLOS
Una dintre conditiile mantuirii

Un batran intelept si-a intrebat ucenicii.

— Cum stiti ca s-a terminat noaptea si incepe ziua?

— Va spun eu! s-a repezit un ucenic. Cand de la distanta poti deosebi cainele de oaie!

— Nuuu! a raspuns batranul.

— Ar putea fi inceputul zilei, a spus altul, cand vazand de departe un arbore, poti spune daca
este piersic ori smochin.

— Nici! a insistat inteleptul.

— Atunci cum putem sti? au strigat ucenicii.

— Cand privind in fatd un om, vom vedea in el un frate! Altfel orice ora a zilei ar fi, tot noapte
este.

Iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti si iubeste-L pe Dumnezeu mai presus de orice!

DIN VIATA PAROHIEI
(Iulie—Septembrie)

I. Botezuri
¢ Mila Jane, fiica lui Steve si Oksana Reys.
¢ Jeremy John, Dylan Paul, Jake Christian si Max Peter, fii lui Florian si Jennifer Galdau.

II. inmormantiri
¢ Sofia Stanica

III. Parastase, Pomeniri

Dr. Cristina Stefan, parstas pentru sotie, Dr. Ancuta Mirela.

Mariana Soitu, Marilis si Robert Panullo, parastas pentru cei adormiti din familie.
Florescu Steriana, parastas pentru sot, dl. Mihai Florescu.

Ratia Culetu, Luminita si Cristian Culetu, parastas pentru cei adormiti in familie.
Teodor si Carmen Nastu, parastas pentru fiica Diana.

Grigore si Vasilichia Burdea, parastas pentru partii Grigore si Silvia.

Fam. Stanica, parastas pentru Sofia.

Rodica Petrisor, pomenire pentru cei adormiti din familie.

Ana Maria Barlescu, parastas pentru cei adormiti din familie.

Maria Enache, pomenire pentru cei adormiti din familie.

Emanuela Roiu, parastas pentru tatdl Grigore Pavel.
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SITUATIA FINANCIARA
(Ianuarie—Septembrie)

Venituri: 83,444.51 $
Cheltuieli: 105.293.60 $
Deficit: —21,849.09%

Multumim celor care au facut donatii substantiale in aceasta perioada: Marilis si
Robert Panullo, Mirela si David Hadaller, Virgil si Elena Simplaceanu.

Alese multumiri se cuvin doamnei Dr. Anca Salomon pentru donarea costului mesei
care trebuia organizata de Sf. Maria.

HRAMUL PAROHIEI
26 Octombrie (1939-2020)

Dragi enoriasi,

Datorita pandemiei, Parohia Sf. Dumitru se afld in imposibilitatea
de a organiza anul acesta banchetul de hram. Sarbatorirea hramului va
fi restransa doar la savarsirea sfintelor slujbe in zilele de 25 (duminica)
si 26 (luni) octombrie si la distribuirea prinoaselor de dulciuri, pregatite
si ambalate In cutii speciale de cdtre doamnele din parohie.

Vd rugam sa fiti aldturi de noi in continuare si sa ajutati parohia
pentru a putea trece cu bine aceasta perioadd dificila nu numai din
punct de vedere spiritual, prin restrictiile impuse privind participarea
la slujbe, dar si material, prin lipsa activitatilor sociale si culturale
menite a sustine financiar parohia.

Va multumim!

Pentru rugaciunile Sf. Mare Mucenic Dimitrie, Doamne lisuse
Hristoase, Dumnezeul nostru, binecuvinteaza si pazeste pe toti
credinciosii, binefdcatorii si ostenitorii parohiei noastre!




