“Traiti ca oamenii liberi,

dar nu ca si cum ati avea Parohia ortodoxa romana
libertatea drept A o .
acoperAmant al rintaii, ci “Sfantul Dumitru” (New York City)

ca slujitori ai lui

Dumnezeu” (I Petru 2, 9) Bllletln p arO hlal

Cununa de spini si batjocorirea Mantuitorului

Cununa de spini si batjocorirea Mantuitorului de catre soldatii lui Pilat au urmat
indatd dupa pronuntarea sentintei de condamnare la moarte prin rastignire (Matei
XXVIIL, 27-31; Marcu XV, 16-21; loan XIX, 2-3). Scena s-a petrecut dupa flagelarea sau
biciuirea lui lisus.

Flagelarea era un supliciu oribil si infamant, rezervat numai sclavilor si razvratitilor
politici. Era o pedeapsa ingrozitoare. Adesea provoca singura moartea victimelor.
Domnul a suferit-o in pretoriu, inainte de pronuntarea sentintei de condamnare la moarte
pe Cruce. Apoi ostasii L-au desbracat, L-au imbracat cu o hlamida rosie, cum purtau
regii si imparatii orientali, [-au pus pe cap o cununa de spini, [-au dat in mana o trestie
drept sceptru si, ingenunchind inaintea Lui, isi bateau joc de El, zicand: ,,Bucura-Te,
imparatul Tudeilor! Si scuipandu-L, au luat trestia si-L bateau peste cap. Si dupa ce L-au
batjocorit, L-au desbracat de hlamida si L-au imbracat in nainele Sale si L-au dus sa-L
rastigneasca”.

Soldatii retinuserd bine vina capitala | s
imputata lui lisus: Se considerase regele &
Iudeilor. Sf. Evanghelist Ioan noteaza
cd, dupd pronuntarea sentintei, Pilat
poruncise sa se scrie, pe o tablita,
motivul pedepsei: ,,lisus Nazarineanul,
Regele Iudeilor”. Prin aceasta, el ironiza
pe aceia care-l silisera oarecum sa §5o
condamne un nevinovat. =

Simtind afrontul, mai marii preotilor !
i-au cerut sa schimbe inscriptia. Cererea
lor mergea insda prea depate si nu
convenea deloc lui Pilat. De aceea el le-
a raspuns sec: ,,Ce am scris, am scris".
Pilat porunceste asa dar ostasilor sa |
execute sentinta, dand pe Domnul spre
chinuri si moarte. lata pentru ce numele
lui Pontiu Pilat ramane de-a puruati §
legat de amintirea Sfintelor Patimi si [g
pentru ce intreaga crestinatate repeta, cu
durere ori de cate ori rosteste simbolul
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credintei: ,,S1 s-a rastignit ptentru noi, in zilele lui Pontiu Pilat, si a patimit si s-a ingropat”.

Momentul culminant al activitatii pamantesti a Mantuitorului se apropie. El este precedat
de ,,Drumul Crucii’ (Via dolorosa), adica de calea strabatuta de Domnul din pretoriu pana la
locul rastignirii. Sf. Matei ii consacra un singur verset: ,,Si iesind afara, au aflat pe un om din
Cirene, cu numele Simon. Pe acela l-au silit sa duca Crucea lui (Iisus)” (XXVII, 32).

Sf. Marcu spune acelasi lucru: ,,Si dupa ce L-au batjocorit, L-au desbracat de porfira si L-
au imbracat cu hainele Sale si L-au dus sa-L rastigneasca. Si au silit pe un trecator care venea
din tarina, Simon Cirineanul, tatal lui Alexandru si al lui Ruf, ca sa-I duca Crucea” (XV, 20-
21).

Sf. Luca, dupa ce istoriseste aceasta scena in cuvinte asemanatoare, adauga: ,,Si mergea
dupa El multime multa de popor si de femei, care se tanguiati si-L plangeau. Si intorcandu-se
catre ele, a zis, lisus: Fiice ale lerusalimului, nu Ma plangeti pe Mine, ci pe voi si pe copiii
vostru Caci iata vin zile, in care vor zice: Fericite sunt cele sterpe si pantecele care n-au
nascut si sanii care n-au alaptat. Atunci vor incepe a zice muntilor: Cadeti peste noi, si
dealurilor: Acoperiti-ne! ca de fac acestea cu copacul verde, dar cu cel uscat ce va fi? Si
duceau cu El pe doi facatori de rele, ca sa-i rastitgneasca impreuna cu EI” (XXIII, 26-32).

Iar Sf. Ioan, care nu vrea sa repete cele scrise mai inainte de catre sinoptici, spune, pe
scurt: ,,Si au luat pe lisus si L-au dus sa-L rastigneasca. Si ducandu-si Crucea, au iesit la
locul ce se cheama al Capatanii, care se zice pe evreeste Golgota” (XIX, 16-17). Acestea sunt
toate informatiile evanghelice despre Drumul Crucii.

Traditia crestind, care s-a aplecat cu deosebitd evlavie asupra Sfintelor Patimi, imparte
Drumul Crucii in douasprezece stari sau trepte, si anume:

Domnul este batjocorit si supus chinurilor in pretoriu.
Domnul ia Crucea in spate si porneste spre Golgota.
Epuizat de chinuri si zdrobit de greutatea Crucii, Domnul cade.
Maica Domnului isi face loc prin multime si incearca sa-si ajute Fiul.
Simon Cirineul este silit de ostasi sa duca Crucea lui lisus.
Veronica, ofera Mantuitorului o mahrama, ca sa-si stearga fata.
Domnul cade din nou, la iesirea din cetate.
Spre dealul Golgotei, fiicele Ierusalimului plang pe Domnul.
Aproape de locul Rastignirii, Domnul cade pentru a treia oara.
10 La locul Rastignirii, Domnul este desbracat si pregatit pentru crucificare.
11. Domnul este pironit pe Cruce
12. Domnul isi da viata pentru mantuirea lumii.
(text preluat de pe site-ul: crestinortodox.ro)
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Din ce a fost coroana de spini a Mantuitorului lisus Hristos

V-ati intrebat vreodatd din ce a fost impletitd cununa lui Hristos? Ei bine, da, din spini,
dar nu orice fel de spini, ci din spin tarator. Aceasta specie este fara floare, fara frunze, doar
nuiele elastice pline cu spini ascutiti, care se Intindeau in tot pietrisul si bolovanisul
drumurilor din Ierusalim.



https://www.crestinortodox.ro/paste/patimile-hristos/cununa-spini-batjocorirea-mantuitorului-71095.html

Se spune ca este atat de dureros contactul cu un astfel de spin, incat daca te-ar intepa in
picior, imediat s-ar umfla si s-ar innegri locul, de parcd acel spin ar fi otravit. lar in vremea
aceea, ca sa fie scos de catre un doctor, ar fi trebuit sa fie desprins din carne cu o bucatd din
locul in care s-a infipt pentru ca alta posibilitate nu exista.

Cununa lui Hristos a fost impletita din trei nuiele de spin tarator care aveau patruzeci si
doi de spini. latd marturia lui Sotirios Crotos, unul din cei saptezeci de ucenici si unul dintre
cei care au ajutat la coborarea de pe Cruce a lui Hristos ( Sotirios Crotos, inainte sa-1
intalneasca pe Hristos practicase medicina) :

,»Coroana de spini era foarte indesata pe cap. Am zis in gand: ,,Doamne ajuta-ma!”. Mi-a
dat in gand sa torn ulei de jur imprejurul ei, pe dedesubt. Am turnat si cele trei nuiele de
spin tarator au iegit, lasand spinii infipti in cap. Doamne Dumnezeule, tot capul era numai
cheaguri de sange, amestecate cu par. I-am spalat capul, I-am masat usor cu ulei de migdale
si am cules usor toti spinii, lasand in urma lor gauri, in total 42. L-am uns cu uleiuri
aromate si mirodenii. L-am pieptanat. Fata si gatul erau numai siroaie de sdnge, iar barba
plina de scuipat.

h! Spatele, tot spatele, de la umeri la brau era o masa de carne. In doudzeci si sase de ani
de practica a medicinii am intdlnit bolnavi rupti, flagelati, arsi de vii, cu ochii scosi,
ciopartiti, batuti, jupuiti, dar n-am intdlnit un spate asa de sfaramat si faramitat.

Vai! Cdta durere a putut rabda fara murmur. Nu e de mirare, ca la fiecare pas cadea....”

Cine putea sa bea acest pahar al durerii? Numai un singur OM, numai Cel care a venit sa
ne rascumpere si care a purtat toate crucile si pacatele firii omenesti, numai Cel care a
impacat Cerul cu Pamantul si pe Om cu Dumnezeu: IISUS HRISTOS.

LTI dhLdddbbdhbbdbbdddbbdddbbdibbdddrbdirbb bbbt

Despre cum stam in biserica si alte randuieli

Liturghia si celelalte slujbe savarsite in Biserica Ortodoxa sunt impreuna-lucrari intre
slujitorii altarelor si credinciosi. Credinciosii nu vin s asiste la ceva, ci participa la rugaciune
si la lucrare. In Tipicul Sfantului Sava cel Sfintit sunt cateva precizari despre cum trebuie sa
stea credinciosii la slujbe si cum trebuie sa fie cantarea. Mitropolitul Kalistos Ware de
Diokleia spunea ca specificul unei biserici ortodoxe este dat si de lipsa bancilor. Credinciosii
stau in picioare pentru cd nu sunt simpli spectatori, ci participanti la lucrarea care se
savarseste in altar. In bisericile ortodoxe nu sunt banci, ci doar stranile asezate pe margine.
Stranile nu sunt neaparat locuri unde se sta jos, ci locuri unde monahii stateau in picioare si
isi sprijineau mainile in timpul slujbelor de priveghere care uneori se intindeau pe durata unei
nopti. Parintele Ilie Cleopa spunea ca in strana se pot aseza numai credinciosii in varsta care
din slabiciunea trupului nu pot sta in picioare, dar cei care pot, sa nu stea jos in nici un chip
in timpul slujbelor.

Strana si toiagul monahilor

In bisericile mai vechi, scaunelul din strand nu era facut niciodata pentru confort. El nu
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era mai lat de o palma si se putea ridica. Bratele stranii, la fel, nu erau facute pentru a te
sprijini atunci cand stateai jos, ci erau facute mai Inalte pentru ca monahii sd-si sustind
mainile in care aveau siragul de metanii. Stranile erau facute dupd modelul toiagelor
monabhilor. In Sfantul Munte Athos si in alte lavre monahale ortodoxe din Rasarit, calugarii
nu se rugau la chilii in genunchi, ci in picioare, sprijiniti in niste toiage inalte care erau la
capat in forma literei T pentru sprijinirea mainilor.

Tipicul Sfantului Sava spune cd dacd in timpul unei privegheri de toatd noaptea
monahul simte cd este biruit de oboseald se poate odihni putin, stand jos in strana. Tipicul
adauga 1nsa ca nu se cuvine in nici un chip fratilor sa stea jos in timpul citirii psalmilor, n
timpul Polieleului si cand se cantda Marimurile sarbatorii la Utrenie, la citirea Evangheliei,
la Axionul Nascatoarei de Dumnezeu si la aratarea Sfintelor Taine, adica de la Vohodul cel
Mare dupa Heruvic si asezarea Cinstitelor Daruri pe Sfanta Masa pana dupa impartasirea
credinciosilor. Tipicul Sfantului Sava aratd ca in perioada Postului Mare la slujba era un
"desteptator", adicd un monah randuit de staret care veghea ca fratii sd nu adoarma la
rugaciune in strana. "Pe oricare dintre frati daca il afla dormind il trezeste pe el in liniste,
iar el trezindu-se merge in mijloc si face trei metanii cu genunchii pand la pamant si apoi
catre strani cate o metanie." Toate aceste gesturi, statul in picioare, metania, au rolul de a
crea o anumita stare duhovniceasca in care rugaciunea sa lucreze in sufletul credinciosului.

Strigarea este interzisa in cintarea bisericeasca

Acelasi Tipic al Sfantului Sava spune cum trebuie sa fie i cantarea la sfintele slujbe si
mustra foarte aspru pe cei care tipa. La capitolul 30, numit "Despre modul cum nu trebuie
sa se tipe la cantare", se spune: "Strigarea cea fara oranduiala a celor ce canta nu se cade sa
fie primitad in cantarea Bisericii. De asemenea si cel care o canta la biserica nu trebuie sa fie
primit. Sa fie scos din dregatoria sa si sd nu mai cante in biserica. Pentru ca se cuvine sa
cantam cu buna cucernicie si frumoasa glasuire si sa inaltdm Slava Stapanului tuturor si
Domnului ca si din gurile inimii sale. Iar cei ce nu asculta acestea, muncii celei vesnice sunt
vinovati, ca unii ce nu se supun invataturilor Sfintilor Parinti si ale Pravilelor".

Barbatii in dreapta, iar femeile in stinga

Parintele Ilie Cleopa spune ca in biserica barbatii stau in partea dreapta, iar femeile in
partea stangd. Nu este cuviincios sa se amestece locurile barbailor si ale femeilor in lacasul
de rugaciune. "In ordinea aceasta trebuie sa stea in biserica: barbatii batrani in frunte, cei
mai putin carunti la spate, cei mai tineri in spatele lor, flacaii si baietii tot asa. La fel si
femeile. Iar intre barbati si femei, sa lasati o carare in bisericd, ca sa mearga cine vine sa se
inchine si sa aduca darul la Sfantul Altar." Tipicul Sfantului Sava opreste vorbirea in
biserica in timpul sfintelor slujbe, iar atunci cand este o cantare la strana sa se astepte pana
se savarseste cantarea, apoi credinciosul sd mearga la locul sdu sau cu darul si pomelnicul
la Sfantul Altar. "De retinut, sa nu se faca vorbe cand stau fratii in strane ca si aceasta este
cu totul oprita de Sfintii Parinti. Si nici nu trebuie sa iasd cineva sau sa intre pana se va




spune citirea psalmilor i s nu mai intre cineva la locul sdu cand strana cantd, ci numai
atunci cand incepe sd cante cealaltd strand, facand metanie fratilor." Tipicul Sfantului Sava
aratd ca la inceputul fiecarei slujbe trebuie sa fie macar trei lumanari aprinse in sfantul lacas,
inaintea icoanei Mantuitorului lisus Hristos, la icoana Maicii Domnului si Tnaintea icoanei
hramului lacasului de rugdciune, in afara de cele aprinse in Sfantul Altar, de care se ngrijesc
slujitorii.

"Se cade voua sa dati celorlalti care n-au putut veni invataturile"

Sfantul Nicodim Aghioritul spunea ca timpul rugaciunii in Bisericd nu este foarte lung,
de aceea trebuie sa ne straduim ca macar pentru un ceas sa stam in evlavie si liniste. "Pentru
aceasta, fratii mei, va rog, in numele Domnului, sa stati Tn Biserica lui Hristos cu toata luarea
aminte, cu buna randuiald, cu evlavie, cu pace, cu liniste si toatd smerenia trupului si a
sufletului, impacati-va unii cu altii i Tmbracati cuviincios, si asa sd aduceti rugdciunile
voastre lui Dumnezeu. Ca auzi ce spune Domnul prin gura proorocului Isaia: Spre cine voi
cauta, decat spre cel smerit si bland, care se cutremura de cuvintele Mele? (Isaia 66, 2).
Dimpotriva, cel care nu sta la biserica cu evlavie si buna randuiald, nimic nu se foloseste, ci
mai degraba se intoarce acasa osandit. Caci cum va cauta Dumnezeu la cel fara randuiala si
certat cu fratele sau? Cum va asculta Domnul rugéaciunea celui neiertat cu fratele sau si
stapanit de mandrie? Sau cum va asculta pe cei ce vin imbracati necuviincios si se roaga cu
mintea risipitd si fara umilintd? Cu adevarat, la acestia se implineste cuvantul proorocului
David: Rugaciunea lui sa se prefacd in pacat (Psalm 108, 6). Precum cei ce intra intr-o
gradind frumoasa si adund flori mirositoare, cand ies de acolo raspandesc in jurul lor buna
mireasma, la fel si voi, crestinilor, cand iesiti din aceastd gradind duhovniceasca, care este
Biserica Iui Hristos, sa nu iesiti deserti, ci sa aveti in mintea §i inima voastra cuvintele sfinte
ce le-ati avut in biserica pe care sa le mirosifi ca pe niste flori, sa le cugetati, sa le saditi in
sufletul vostru si sa le spuneti si celorlalti din casele voastre. Caci se cade voua, crestinilor,
cand veniti de la biserica sa dati celorlalti care n-au putut veni invataturile, cuvintele de folos
si sfaturile pe care le-ati primit in biserica."

(Marius Nedelcu, lumina.ro)
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CUVANT DE FOLOS
TIMPUL SCHIMBARII

La un batran calugar, a venit ntr-o zi un tanar pentru a se spovedi si a-i cere sfat. Din
vorba in vorba, tanarul ii spuse: i
- Périnte, sunt destul de rau. As vrea sa ma schimb, dar nu pot. Imi pierd usor rabdarea.
Atunci cand ma enervez, vorbesc urat si multe altele. Am Incercat sa ma schimb, dar nu am
putut. Totusi, eu sper ca dupa ce voi mai creste, voi putea s ma schimb, nu-i asa?
- Nu, i-a raspuns batranul. Vino cu mine! L-a dus pe tanar in spatele chiliei, unde incepea
padurea, si i-a spus:
- Vezi acest vlastar, stii ce este?
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- Da, parinte, un puiet de brad.

-Smulge-1! Tanarul a scos braduful imediat.

Mergand mai departe, calugarul s-a oprit langa un bradut ceva mai inalt, aproape cat un om.
- Acum, scoate-1 pe acesta. S-a muncit baiatul cu pomisorul acela, dar cu putin efort a reusit
pana la urma sa-l scoata.

Aratandu-i un brad ceva mai mare, calugarul i-a mai spus:

- Smulge-1 acum pe acela.

- Dar e destul de mare, nu pot singur.

- Du-te si mai cheama pe cineva. Intorcandu-se tanarul cu inca doi flacdi, au tras ce-au tras de
pom si, cu multa greutate, au reusit, in sfarsit, sa-1 scoata.

- Acum scoateti bradul falnic de acolo.

- Parinte, dar acela este un copac mare si batran. Nu am putea niciodata sa-1 smulgem din
radacini, chiar de-am fi si o sutd de oameni.

- Acum vezi, fiule? Ai inteles ca si relele apucaturi din suflet sunt la fel? Orice viciu sau orice
neputinta pare, la inceput, inofensiva si fard mare importanta, dar, cu timpul, ea prinde
radacini, creste si pune stapanire din ce in ce mai mult pe sufletul tdu. Cat este inca mica, o
poti scoate si singur. Mai tarziu vei avea nevoie de ajutor, dar fereste-te sa lasi raul sa ti se
cuibareasca adanc in suflet, caci atunci nimeni nu va mai putea sa ti-l scoatd. Nu amana
niciodata sa-ti faci curdtenie in suflet si in viatd, caci mai tarziu, va fi cu mult mai greu.
,Degeaba tdiem crengile pacatului in afara noastra, daca in noi raiméan radacinile care vor
creste din nou.” (Sfantul Grigorie Dialogul)
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DIN VIATA PAROHIEI

Botezuri

Apollo Sirius, fiul lui Winnie si Alexander Dumitriu

Scarlett Mary Ann, fiica lui Megan Ann si Paul-Justin Buren
Caden John, fiul lui Angela Buren si Marc Gerald Kelly

inmorméntiri
Maria Buliga
Elena Kalaigian

Parastase & pomeniri

Stela Mila dimpreuna cu ficele Mirela & Cristina cu familiile, pomenire pentru sotul
Haralambie.

Paula Bujgoli dimpreuna cu ficele Georgiana si Anca cu familiile, parastas pentru sotul
Corneliu.

Nina Dumitriu dimpreuna cu fica Michelle si fiul Alexandru cu familiile, parastas pentru
sot, Dr. Cornel.

Jenny Paulson dimpreuna cu ficele Giselle e Danielle, parastas pentru mama Elena si cei
adormiti din familie.




Ratia Culetu, pomenire pentru cei adormiti din familie.

Teodor si Carmen Nastu, Olimipia si Catalin Manole cu familia, pomrnire pentru Diana.
Cristian si Ioana Radu, parastas pentru cei adormiti din familie.

Horia si Despina Albulescu, parastas pentru cei adormiti din familie.

Cristian si Luminita Culetu, parastas pentru fiul Filip.

Rodica Petrisor, pomenire pentru Maria Buliga.

Eugenia Gabrovan, pomenire pentru cei adormiti din familie.

Situatia financiara Ianuarie—Martie 2024

Venituri: 49,628$

Cheltuieli totale: 56,100.23$ (Cheltuieli curente: 45.730.23$; Chelutieli—dues/membrie
Episcopie: 10,370%)

Deficit: 6,472.23%
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Alese multumiri se cuvin celor care au donat mesele din lunile Ianuarie si Martie:

Mariana si Marilis Soitu cu familia (Masa de Sfintii Trei lerarhi), Sotir si Rodica

Chiacu (Masa de Bunavestire), Nicholas Hadaller (Masa de 8 Martie).

Donatii substantiale (peste 1,0008) in lunile Ian-Martie: Constantin si Flora Florescu, Dr.

Florin Schiopu, Marilis si Robert Panullo, Sotir si Rodica Chiacu, Petru si Maria Costin,

Jenny Paulson.

Multumim familiei Dr. Camelia si Dr. Gheorghe Ganea pentru donarea unei masini de cafea

Lavazza pentru bucataria doamnelor.

Multumim celor care au facut donatii pentru cumpdararea unui telefon performant pentru

trasmiterea in bune conditii a slujbelor pe Facebook: Maria si Petru Costin, Svetlana si

Bogdan Chintea, Clara Santimbrean, Luminita Culetu, Rodica Petrisor, Daniela Cetean,

Tudor & Carmen Nastu, Irina Sabau, Marina Platon, Veronica Minciuna, Florentina Anghel,

Jeni Batu.

Multumim doamnei Rodica Petrisor pentru donarea florilor de la mesele festive si din fata

bisericii.

Multumim lui Mariana si Marilis Soitu cu familia pentru donarea cristelnitei pentru botez.
ThTbdbrdbbbdbrddbbdbbbdbbdbbbdbbddbbddbddbddddddddrs

in urma alegerilor din luna Februarie, ofiterii parohiei pentru anul 2024 sunt
urmatorii:

Violeta Sunda— presedinta a Consiliului Parohial

Dr. Daniel Danila—vice-presedinte al Consiliului Parohial

Anca Stanciu—secretara

Prof. Ovidiu Savin—casier

Marilis Soitu—controlor 1

Bogdan Stanciu—controlor 2

Hristu Sunda—epitrop 1

Viorel Popescu—epitrop 2
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Consiliul executiv al Reuniunii de Doamne are urmatorea componenta:
Carmen Fenghea—presedinta a Reuniunii
Luminita Culetu—yvice-presedinta
Florentina Anghel—secretara
Mariana Vasu—casiera
Violeta Sunda—controlor 1
Ioana Cozma—controlor 2
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incepand cu anul acesta, in urma hotirarii
Adunarii Generale Parohiale, membria
(cotizatia) la parohie este de 250$/an pentru
persoanele care lucreaza si 150$/an pentru
pensionari si studenti.

Alese multumiri se cuvin lui chef NICHOLAS HADALLER pentru donarea si
pregatirea Mesei de 8 Martie. Dumnezeu sa-l binecuvinteze cu sanatate si mult
succes in viata.




